
 
 
 
 
 
 
 
 

Pelvicus 
3/2017 

 
 
 
 

koonnut Johanna Koppinen, kuvat Johanna Koppinen ja Liisa Malmlund 

 
 



 
 

Puheenjohtajan terveiset 
 
 

 

Heippa ihanat jäsenet! 
 
Ihanat on syksyn ilmat olleet! 
Hallitus on ollut kiireinen. Pelvicus päivien ohjelman teossa askaretta. 
Alustava ohjelma on saatu tähän julkaisuun. Mielestäni loistava kokonaisuus tulossa.  
Fascia käsittelyt ovat nyt suosiossa. Hallitus osallistui Somtyn Fasciaseminaariin. Mm. Carla 
Stecco luennoi ihanalla italian englannilla. Koppisen Johannan terveiset seminaarista 
tiedotteessa. 
Ottakaa vaan rohkeasti yhteyttä hallitukseen koulutusideoista, hyvistä luennoitsijoista yms. 
Facebook ryhmä on hienon aktiivinen. Kaikki vaan liittymään. 
Muutama jäsenmaksu uupuu. Maksutiedot 1/16 ja 2/16 jäsentiedotteessa! 
Nyt lomanviettoon pohjoiseen! 
 
 
 

Kesä on mennyt.  
Syksy on tullut. 
Talvi kolkuttelee. 
 
Mennyt ei palaa.  
Tulevasta ei ole tietoa.  
Mutta elänkin tätä päivää.  
Ja vain sillä on merkitys. 
 
Menköön mennyt.  
Tulkoon tuleva.  
Mutta minä olen silti,  
tässä ja nyt. 
 
 
 
 
 
Liisa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Fascia- seminaari 25.8.2016 
The Role of Fascia in Low Back and Pelvic Pain 

 
 

Hallitus aloitti elokuussa tyºskentelynsª kokoustamalla ja osallistumalla SOMTYôn jªrjestªmªªn 
Fascia seminaariin.  
 
Aiheena oli fascian rooli alaselän- ja lantion alueen kivussa. Pääpuhujana toimi Professori Carla 
Stecco. Carlahan on erityisen tunnettu fascia kuvistaan. Nämä kuvat ovat koottu yhteen hänen 
uuteen kirjaansaé. suosittelen!  
 
Alussa kerrattiin alaselän ja lantion alueen fascia rakenne. Erityisesti uutta materiaalia minulle 
olivat lantionpohjan fasciarakenne kuvat. 
 
Päivä eteni Tiina Lahtinen- Suopankin pitämään luentoon fascia manipulaation roolista diastasis 
rectin hoidossa. Tämä toi yhteen monta ajatusta, jotka ovat herättäneet itselläni kysymyksiä 
vuosien varrella, ja antoi myös vahvistusta omalle ajattelulle.  
 
Tästä ehdittiinkin jo 
keskustelemaan yhdistyksen 
suljetussa fb-ryhmässä ja 
mielestäni saimme todella 
hyvän pohdinnan aikaiseksi. 
 
Toki, koska olimme fascia 
päivillä, niin tämä näkökanta 
tuli siellä hyvin voimakkaasti 
esille. Päällimmäisenä 
kuitenkin jäi sellainen olo,  
että koska keräämme 
työkaluja erilaisten ihmisten 
hoitamiseen, niin sille saralle 
sain henkilökohtaisesti paljon lisää, erityisesti oivallusten merkeissä. Carla ja Tiina 
 

- Johanna Koppinen     
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http://www.wcpt.org/congress?congressupdate : 
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Tämänlainen toive tuli kansainvªliseltª organisaatioltaé  
Olisiko kenelläkään jäsenellä kiinnostusta alkaa hoitaa ko 
asiaa?  
Olkaa yhteydessä Liisaan asian tiimoilta. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dear Kristina, Ulla, Liisa, Almut, and Eibhlin 
 
I am writing to you as the Chief Delegates of Croatia, Denmark, Finland, Germany and Republic 
of Ireland. 
 
In the IOPTWH newsletter it was mentioned that the executive committee would be asking a 
different region of the world to assist with providing a couple of articles of interest to each new 
edition the IOPTWH newsletter . The July Newsletter contained articles by Nigeria and South 
Africa and we are hoping that Croatia, Denmark, Finland, Germany, and Republic of Ireland will 
provide some items for inclusion in the next newsletter. This is scheduled for January. 
The items could be anything of interest to our IOPTWH community and will not be peer 
reviewed as for a journal. They could be a project, a case study , the summary of an interesting 
course , the work of a current student etc. 
 
It is not meant to be an onerous task but rather something that will display the similarities and 
differences across our diverse membership. 
 
Please contact me if you have any queries and could you please have your articles to me by 
mid December. I will send out a friendly reminder closer to the date. 
 
Robyn Willcock (robynwillcock@gmail.com) 
For the Editor 
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