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Puheenjohtajan
nappaimistolta

VALPURI SEIKKULA

Piikkikengat. Mika ihana muistutus siita, ettei
tasapainorefleksit enda nuorteana rapsahda
toimintaan, kuten silloin ennen. Universumi huutaa
TIMBERRRR! jo jaatyneelle kotiportaalle astuessa. Oma
berbeerini on lasahtanyt tonttiin tana talvena jo aivan
lilan monta kertaa. Mutta eipa lirahtanut. Muuta, kuin
suolainen kyynel silmanurkasta sinne silmissa
vilkkuvien tahtien sekaan. Kayp kipiaa juu.
Suunnitelmissa ehka hantaluun mobilisaatiokurssi

Pelvicus-paivien illan ratoksi.

Aasinsilta tasta - kaatuminen, alaselkdkipu, krooninen
kipu, lantionpohja, harjoittelu... Ei muuta, ku hakua

paélle, mitd maailmalla sanotaan.

Mm seuraavaa: Bernard, S., Gentilcore-Saulnier, E.,
Massé-Alarie, H. & Moffet, H 2021. Is Adding Pelvic
floor muscle training to an exercise intervention more
effective at improving pain in patients with non-
spesific low-back pain? A systematic review of
randomized controlled studies. Phystiotherapy Vol.

110, 3/21, sivut 15-25.

Vapaasti kaantaen: Onko epéaspesifin alaselkakivun
kannalta hyodyllista lisata lantionpohjan lihasten
harjoitteita muuhun harjoitusinterventioon. Kooste
kasitti kuusi tutkimusta, joissa n=200. Tulokset eivat
sindnsa olleet meidan erikoisalamme ajattelun
kannalta kummoiset, mutta lupausta paremmasta olisi
kylla. Me tiedamme oman ajattelumme lantionpohjan
harjoittamisen yhdistdmisestd muuhun harjoitteluun.

Tdama on suurilta osin vield experience-based

Mitapa muuta sitten? Olisiko sinulla hetki aikaa
keskustella opiskelijan ohjauksesta? Kysyn siksi, etta
asiaan liittyen on tullut muutoksia ohjeistuksen
tasolla. Tama liittyy palkkion maksamiseen, jossa
muutos on yrityksille nyt epdaedullisempi. Paikkoja
voidaan siksi menettda ja opiskelijat voivat olla ilman
harkkapaikkaa tietyilla jaksoilla, tai saavat sen
jonnekin, jossa tavoitteet eivat tayty. Tama on
harmillista ja vdhentda opiskelijan ja varmasti

ohjaajankin motivaatiota tarkean asian aarella.

Minkalaisia kokemuksia sinulla olisi opiskelijan
ohjaamisesta? Onko tyOpaikassasi/ yksikossasi
opiskelijoita tutustumassa joko osin tai koko
harjoittelujakson ajan lantionpohjan fysioterapiaan?
Minkéalaista palautetta opiskelijat ovat antaneet?
Mista he ovat mahdollisesti saaneet innostuksensa
lahestya erityisosaajia alallamme ja tiedustella
harkkapaikkaa? Miten yhteistyd on sujunut
oppilaitoksen kanssa? Ovatko jotkut mahdollisesti
jaaneet taihin alalle? Sektorilla, jolla tyoskentelet ei

ole valia. Tieto olisi arvokasta erikoisalallemme.

Voisimme késitelld nditd kokemuksia seuraavassa
jasenkirjeessdamme ja siksi huhuilisin kokemuksia jo
nyt. Laittaisitko meille postia? Haluaisitko

mahdollisesti kirjoittaa jutun asiasta?

Valpuri

tietdmyksena. Kuvaterveiset Lontoon Science museumista, lddketieteen

osastolta. Kdymisen arvoinen paikka, ja melkoinen katsaus

Kuinka taman saisikaan sitten paperille ja ndyttoon? kaukaa historiasta nykypdivéddn kattaen mm paljon

Kaarastaanko hihat? Asia olisi hyva. Julkaisu 16ytyy naistentauteihin ja obstetriikkaan liittyvid (karmivia) vélineita.

et Onneksi tuotekehittely on saanut sittemmin myds

is)nékokulmaa. Tdss4 ladketieteen hengetar.
https://doi.org/10.1016/j.physio.2020.02.005 (nais)ndkokulmaa. Téssd ladketieteen hengetdr
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Yhdistyksen hallitus esittaytyy

Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry on perustettu vuonna 1993, jolloin yhdistyksen nimi oli Suomen

Urogynekologinen Fysioterapiayhdistys. Nimi vaihtui muutama vuosi perustamisen jalkeen Suomen

Kontinenssifysioterapiayhdistykseksi ja vuonna 2008 yhdistyksen vuosikokous muutti nimen nykyiseksi.

Pelvicus on toiminut kolmenkymmenen vuoden ajan ja toiminnassa on vuosien varrella ndhty monia kasvoja ja

koettu paljon yhdessa. Nyt onkin aika tutustua istuvaan hallitukseemme!

VALPURI SEIKKULA
PAIMIO
HALLITUKSEN PJ

Lehtori Laurea AMK Espoo Otaniemen
kampus, ft (2001) YAMK (2015),
uroterapeutti (2022). Vastaanottoa pidan
Auraklinikalla, Turussa. Aiti kolmelle, vaimo

yhdelle.

Olen pilikun tarkka tiedenainen ja kliinisen
tyon kehittamisen suuri fani.
Erityiskiinnostuksen kohteet:
urogynekologiaan, endometrioosiin,
urologisiin syopiin ja eturauhasen poistoon
liittyva kuntoutus, sekundaarinen
lantionpohjan toimintahairio
perussairauksiin ndhden (neurologia) -

salapoliisintyd.

Myos kansainvélinen yhteistyd ja
verkostoituminen, ndytto ja laadun
yhtendistaminen, opetus ja koulutus.
Intohimona siviilissa esittavat taiteet,
voisilméapullat, makeissa kirkkaissa vesissa
uiminen ja koirat. Kuriositeetti: minulla on
araknofobia ja rakastan

taskuparkkeeraamista.

REETTA LAHDERINNE
KUOPIO
KOULUTUSSIHTEERI

Tehtaviini kuuluu mm. yhdistyksen
toteuttamien koulutusten organisointi ja

ilmoittautumisten vastaanottaminen.

Olen tyoskennellyt fysioterapeuttina
vuodesta 2005 alkaen seka julkisella etta
yksityiselld sektorilla. Ensikosketuksen ja
innoituksen lantionpohjan fysioterapiaan
sain tyoskennellessani Joensuun
keskussairaalassa, jossa tyotehtaviini kuului
synnyttaneiden aitien ryhméaohjaus. Taman
jalkeen olen paassyt toteuttamaan
lantionpohjan fysioterapiaa laajemmin

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa.

Valmistuin tdna kevadana terveystieteiden
maisteriksi ja tulevaisuudessa tyohoni
kuuluu entistd enemmén opetustyota
Savonia ammattikorkeakoululla. Opetustydn
kautta haluan vieda tietoa lantionpohjan
toimintahdairididen ennaltaehkédisysta ja
hoidosta terveysalojen peruskoulutusten

puolelle.

MILLA LIND
KARKKILA
KOTISIVUVASTAAVA

olen Milla Lind, Karkkilassa mieheni ja
kaikenkirjavan eldinperheemme kanssa
asuva OMT-fysioterapeutti. Valmistuin
fysioterapeutiksi joulukuussa 2012,
huhtikuussa 2013 kéavin lantionpohjan
fysioterapian peruskoulutuksen - ja siitéd asti

lantionpohja on vienyt mennesséaéan!

Olen valmistumisestani lahtien toiminut
ammatinharjoittajana yksityisvastaanotolla,
ensin omassa pikku yrityksessa ja siita
ammatinharjoittajaksi ensin vahan
pienempaan yritykseen ja vuonna 2018

Fysiokseen.

Lantionpohjan fysioterapiassa haluan
erityisesti nostaa esiin lantionpohjan kivut
sekd miesoletettujen lantionpohjan
toimintahairiot, joiden tietoisuutta toivon
nostettavan esiin yha enemman ja

osaamista kehitettavan.

Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry
hallituksessa olen ollut nyt vuoden ja
tehtdviini on kuulunut mm. yhdistyksen

uusien kotisivujen suunnittelu.
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Yhdistyksen hallitus

HEIDI NIEMI
PORVOO
VARAPJ

Olen Heidi Niemi, kahden tyton &iti, yhden
tyton ja yhden pojan ditipuoli.
Fysioterapeutti (2007), seksuaalineuvoja
(2012) ja tyofysioterapeutti (2016).

Vuodesta 2007 lantionpohjan alueen
toimintahdiridt ovat olleet oleellinen osa
tyotani. Pidan talla hetkelld vastaanottoa
Porvoossa, ldakarikeskus Fenixissa.
Hallituksessa olen jo muutaman kauden
ollut mukana, talla hetkelld

varapuheenjohtajana.

HELENA RAVANDER
ROVANIEMI
HALLITUKSEN SIHTEERI,
JASENREKISTERINHOITAJA

Olen valmistunut ldékintavoimistelijaksi
vuonna -89. Padsdantdisesti olen
tyoskennellyt eri sairaaloissa (Tampere,
Helsinki) ja vuodesta 2002 Lapin
Keskussairaalassa.

Olen Pelvicuksen hallituksen sihteeri ja
jasenrekisterin hoitaja. Hallituksessa olen
ollut vuodesta 2020 l&htien.
Tyoskentelen Lapin Keskussairaalassa
Rovaniemelld, puolet tybpéivastéa teho-
osastolla ja puolet

lantionpohjapoliklinikalla.

lImoitathan muuttuneet yhteystiedot
jasenrekisteriin ja/tai Pelvicuksen
nettisivuille minulle sahkopostilla

helena.ravander@gmail.com.

esittaytyy

HELI ALAVA
TAMPERE
RAHASTONHOITAJA

Fysioterapeutiksi olen valmistunut vuonna
2008 ja alkuun olin noin 10 vuoden ajan
yksityispuolella tdissd. Nyt viimeiset nelja
vuotta olen ollut YIgjarven
terveyskeskuksessa avofysioterapiassa ja
vahitellen yha isommissa maérin tyoni
painopiste on siirtynyt lantionpohjan
fysioterapiaan. Olen valmistumassa
suoravastaanottofysioterapeutiksi viela

tdman kevaan aikana.

Olen yhdistysaktiivi ja yhden ison
luottamustoimen paattyessa tana kevaana,
paadyin sitten tdyttdamaan kalenterini
Pelvicuksen rahastonhoitajan tehtévilla. Ei
siis jatkossakaan ole vapaa-ajanvietto
ongelmia. Lisdksi minut pitaa kiireisena
kolmen lapsen harrastuksiin kuskausrumba
eli ne kuuluisat ruuhkavuodet ovat parasta

aikaa kasilla.
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Terveisia vuosikokouksesta

Vuosikokous pidettiin 11.2. Turussa Hotel Radisson Blue Marinassa ja etdna Teams -yhteydella.

¢ Hallitus jatkaa samalla kokoonpanolla seuraavan vuoden. Uudeksi rahastonhoitajaksi saimme Heli Alavan.

e Suuria muutoksia ei vuoden aikana ole toiminnassa tapahtunut.

e Budjettiin vaikutti enimmilldéan yhteistyd Somtyn kanssa Pelvicus pdivista kevaalld -22. Tuotto niistd on
aikaisemmin ollut yksin Pelvicukselle, nyt Somtylle 60/40 % heidan jarjestelyvastuunsa vuoksi. Yhteistyo oli
todella antoisaa ja kiitdmme lampimasti toveriyhdistysta tasta.

e Jasenistodlle jaetusta kyselysta voit lukea tassa kirjeessa koosteen. Hallitus pyrkii mm. tarjoamaan
jasenistolle lyhyempia koulutuksia toiveiden mukaan syksysta -23 alkaen.

o Hallitus esitti jasenistolle TtT Minna Torndvan nimedmista yhdistyksen kunniajaseneksi. Esitys sai
yksimielisen kannatuksen — Onnea Minna ja kiitos suuresta kontribuutiostasi erikoisalallemme ja

yhdistyksemme toimintaan!

APURAHA 2023

Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry:n hallitus avaa vuoden 2023 apurahan hakuun. Apuraha osoitetaan
tdna vuonna lantionpohjan fysioterapian mahdollisuuksien innovatiiviseen kehittdmiseen erikoisalana,
verkostoitumiseen ja kansainvéaliseen yhteistyohon. Apuraha myonnetdan henkildlle / hakijalle, ei toimivalle
taholle (yritys, yhdistys, tydoryhm4, organisaatio tms.). Apurahan saajan tulee olla Suomen Lantionpohjan
Fysioterapeutit ry:n jasen. Apurahan summa on 1200 € ja sitd voi hakea kokonaisuudessaan tai osin. Apuraha
voidaan hallituksen paatoksella myontaa kokonaisuudessaan yhdelle hakijalle, tai jakaa useammalle hakijalle

hakemusperusteiden mukaan.

Apurahaa haetaan asianmukaisella, kirjallisella hakemuksella, joka lahetetdadan yhdistyksemme hallituksen
puheenjohtajalle, Valpuri Seikkulalle osoitteeseen fysipeda@outlook.com. Hakemukset tuodaan yhdistyksen
hallituksen kasiteltdvaksi nimettomina. Hakijan henkil6llisyys selvida vasta, kun padatés myontamisesta on
tehty. Apurahan saajalle ilmoitetaan asiasta henkilokohtaisesti. Saaja sitoutuu laatimaan kirjallisen,
vapaamuotoisen raportin apurahan kaytdsta yhdistyksemme jdasenkirjeeseen viimeistaan seuraavana vuonna

2024.

Apurahahakemukset tulee toimittaa em. osoitteeseen 10.5.2023 klo 23.59 mennessa. Mydhemmin tulleita

hakemuksia ei kasitella.

Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry:n hallituksen puolesta,

Valpuri Seikkula, pj
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Kooste jasenkyselysta

Pelvicuksen hallitus jakoi jasenistolleen kyselyn yhdistyksen toimintaa koskien. Tavoitteena oli saada
palautetta menneista tapahtumista ja samalla kartoittaa toiveita tulevaa varten. Kysymyksia oli seitseman ja
lopussa vapaan sanan paikka. Jdsenmaara on reilu 270. Vastauksia saimme houkuttimesta huolimatta 28.

Kiitollisia olemme ndistékin ja ndiden pohjalta suunnittelutydmme on kdynnistynyt.

1. Kaksipaivaiset Pelvicus-pdivat jatkossakin?
Kylla 89,3 %
Ei 7,1 %

Kylla, mutta harvemmin kuin 1x/v 2 %

2. Jos vastasit Pelvicus -paiviin 'Kylla', mihin aikaan vuodesta toivoisit ne jatkossa jarjestettavan?
Maalis-toukokuussa 71,2 %
syys-marraskuussa 21,4 %

joulu-helmikuussa 7,1 %

3. Lyhyempia koulutuksia yhdistyksen jarjestamina (puolen- tai yhden paivan mittaisia)?
Kylla, 1-2x/v 71,4 %
kylla 2-4x/v 21,4 %

mieluummin pidempia 7,1 %

4. Mika paikkakunta olisi koulutukseen osallistumisesi kannalta helpommin saavutettava? Mikali vastaat

‘'muu’, kirjoita tarkennus kyselyn loppuun.

@ Helsinki /Uusimaa
@ Turku / Varsinais-Suomi

Tampere
a6 70 / ® Culu
_‘ @ Rovaniemi

@ Kouvola, Kotka, Lappeenranta
17,9% @ Seinsjoki
@ It3-Suomi
@ Joensuu, Kuoplo, Lappeenranta
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5. Mista aiheesta toivoisit koulutusta? Mikali vastaat 'muu’, kerro tarkemmin kyselyn lopussa.

@ Psykofyysinen Iahestymistavan
hyddyntaminen lantionpohjan
fysiolerapiassa

@ Lantionpohjan kipu

@ Virtsaamiseen ja suolen toimintaan
littyvat lantionpohjan ongelmat

@ Kaikki yllamainitut

@ Uusimpien tieteellisten tutkimusten
koosteita em. aiheista. Jatkuvaa paivit...

A 22

@ Psykolyysinen ldhestymistavan
hyddyntaminen lantionpohjan
fysioterapiassa

@ Lantionpohjan kipu

@ Virtsaamiseen ja suolen toimintaan
littyvat lantionpohjan ongelmat

@ Kaikki yllzmainitut

@ Uusimpien tieteellisten tutkimusten
koosteita em, aiheista. Jatkuvaa pdivit...

A 22

6. Missa muodossa yhdistyksen vuosikokous jatkossa?
Hybridi 75 %

etana21,4 %

lasnd 3,6 %

(Tahan todettakoon, ettd sdannon mukaan kokouksella on aina oltava fyysinen paikka osoitteella).

7. Toiveita vuosikokoukseen

@ Kokoukseen litettsisi myds lyhyt
koulutus - luento tai workshop

@ Kokous sisditdisi keskustelunkonsultol
kollegaa” -hetken ennalta madaritellyista
aiheista

@ Lyhyt alustus, jonka pohjalta
raatikeskustelua ja kaytannon
kokemuksien esille tuomista, niin
onnistumisista kuin haasteista. Yhteinen
kokemusten jakaminen ja yhdessa
oppiminen vahvistavat kunkin jasenen...
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8. Minua parhaiten palveleva viestimisen muoto yhdistyksen asioita koskien on:

@ Jasenkirje 3-4x/v

@ Yhdistyksen suljettu Facebook -ryhmé
28,6% @ Yhdistyksen kotisivut

@ Sihkdposti

28,6%

Vapaan sanan puolella toive mm. nettisivujen lantionpohjan motorisen harjoittelun ohjeiden paivityksesta -
tahan olemme jo tarttuneet syksylla ja olemme tarjonneet asiaa ensisijaisesti opinnaytetyoksi

fysioterapiaopiskelijoille. Tdma siksi, ettd haluamme olla mukana ja tukemassa perusopintoja ja tdten tehda
yhdistysta tunnetummaksi. Odottelemme vield, josko joku takyyn tarttuisi. Lantionpohjan asiat kiinnostavat
ilahduttavasti opiskelijoita. Saattaisi olla jatkossa myos saumaa saada esim. vapaasti valittavia opintoja jo

peruskoulutukseen tarjolle. N&aita on ajoittain toteutettukin.
Kiitdamme lampimasti vastauksista ja luvattu lahjakortti Gaalaillalliselle Pelvicus-pdivien yhteyteen Tipahti

MAIJU ISSAKAISELLE! LA&mpimaét onnittelut.

Hallituksen puolesta,

Valpuri
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Pelvicuspaivat
Tampereella 18.-19.5.2023

Ohjelma

Perjantai 19.5.2023

Pé&ivadn puheenjohtajana Reetta Ldhderinne

09:15 Paivan kulku, Reetta Lahderinne
09:30-10:30 Lantionpohjan toimintahairiot
ulostamiseen liittyen - ft lina Flyktman
10:30-10:45 BIOTAUKO ja nayttelyyn tutustuminen
10:45-11:45 Anestesialaakarin luento — anestesian ja
ladkkeiden sivuvaikutuksista rakon ja suolen
toimintaan — Anestesialdakari Karoliina Wares
11:45-12:45 LOUNAS ja nayttelyyn tutustuminen
12:45-14:15 WORKSHOP 1

14:00-14:15 BIOTAUKO, KAHVI- JA
HEDELMATARJOULU Varalasalin aulassa
14:15-15:45 WORKSHOP 2

15:45-16:00 Koulutuspaivien paatos Varalasalissa,

turvallista kotimatkaa!

Perjantain workshop-vaihtoehdot:

Valitse ilmoittautumisen yhteydessa kaksi

1. Ulostusponnistustekniikan tutkiminen EMG:lla —
lina Flyktman

2. Lantionpohjan takaosan toiminnan tutkiminen
ultradanelld — Anu Parantainen, laitetoimittajana
LifeMed

3. Intravaginaalinen palpointi — tutkiminen ja

manuaalitekniikoita — Valpuri Seikkula




MAALISKUU | NRO 1/2023

Pelvicuspaiva

Hinnat [Imoittautuminen

L [Imoittautuminen on avoinna jasenille heti.
Jasenille

1 paiva: 230 €
2 paivaa: 350 €
Etayhteys 1 paiva: 100 €

Mahdolliset vapaat paikat tulevat ei-jdsenten

varattaviksi 10.4.2023 jalkeen.

. N IImoittautumisaika paattyy 28.4.2023 tai kun paikka
Etayhteys 2 paivaa: 200 €
L paikat on varattu.
30-vuotis juhlagaala: 40 €

. Maksimi osallistujamé&aré on 75 henkil6a ja
Ei-jasenille
1 paiva: 250 €
2 paivaa: 400 €

tyopajoihin 25 henkil6a/tyopaja. Paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Etayhteys 1 paiva: 100 €
llmoittaudu mukaan:

https://forms.gle/4BVPJH5GAC4ifQHLY9

Etdyhteys 2 paivaa: 200 €

30-VUOTIS GAALAILTA

r T Tervetuloa
g 4"\ s ';‘ . . . . .
g I % Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry:n
-~ v _an .
g En 30 v gaalailtaan
Torstaina 18.5. klo 19
Y Y
3‘ o - ’
e Ravintola Piha Pyhajarvenkatu 5B 33200 Tampere,
Sisaankaynti Etelapuiston puolelta piipun juurelta

Tilaisuudessa alkumaljat, Buffet -illallinen kaatoineen,
kakkukahvit ja Revyy, jonka meille tarjoilee

Teatteri Terve Tytto

Juhlava pukeutuminen ja -mieli!

Illalliskortin hinta 40€

Erillinen llmoittautuminen gaalaan ruokavaliotietoineen

Pelvicus -pdivien ilmoittautumisen yhteydessa



MAALISKUU | NRO 1/2023

Kliinisesti erikoistunut osaaja

UROTERAPIATYO 30 OP 2021-2022

ULLA HIETAVIRTA
FYSIOTERAPEUTTI, UROTERAPEUTTI, SEKSUAALINEUVOJA

Osallistuin Lahden ammattikorkeakoulun uroterapeutti-koulutukseen. Olen koko 20 v yrittajyyteni aikana
ajatellut suorittavani uroterapeutti-opiskelun saadakseni hyvan tukevan pohjan tydlleni. Teen lantionpohjan
toimintahadiridisten kanssa noin kolmanneksen koko tydstani. Nyt ajatukseni on siirtya myos lasten
lantionpohjan fysioterapiaan ja tama oli yksi tarkea syy lahtea koulutukseen. Taman kerroin myos ohjaavalle
opettajalle. Teimme 8 tehtdvaa opintojen aikana: hk opintosuunnitelma, ndaytt6on perustuva toiminta,
opettaminen / ohjaaminen uroterapiatyosséa(esim. asiantuntija luento), urodynaamiseen yksikkdoon
tutustuminen, verkkokeskustelu tutkimusartikkeleista, uroterapia-asiakkaan palvelukartta tai digit. ohjaamisen

keinot uroterapiatydssa, urologisen syopapotilaan hoito-/kuntoutussuunnitelman laatiminen, kehittamistehtava.

Kehittamistehtdavan teimme moniammatillisesti kolmen erilaisen tyopaikan tarpeisiin aiheena laakkeettomat
keinot uroterapiassa. Pyrin kehittdmistehtdvassani nostamaan lantionpohjan fysioterapiaa esille, koska ldhes
kaikille nama hoitokeinot olivat ennestaan tuntemattomia. Yksi hyvista asioista koulutuksessa oli kun sain
kertoa mahdollisuudesta kuntouttaa asiakkaita biopalautteen ja elektroterapian avulla, toin esille esimerkkina
yliaktiivisen rakon rauhoittamisessa ilman lddkkeita. Korostin riskitonta hoitoa, jota kannattaa aina kokeilla
ennen lddkkeiden ja operatiivisten hoitojen aloittamista. Yksi tarkoitus kehittamistehtavalle oli, etta seka
hoitohenkilokunta ettd asiakkaat saisivat tietoa ndista hoidoista. Edelleen kohtaamme asiakkaita seka
terveydenhuollon ammattilaisia, jotka ihmettelevéat etteivat ole saaneet aiemmin tietda tasta kuntoutus
mahdollisuudesta. Aihe oli kuitenkin laaja lantionpohjan fysioterapia jai vain maininnan tasolle, eika tehtava

tayttanyt sita tarkoitusta, jota ajateltiin tydyhteisossani.

Lasten uroterapia jai aivan minimaaliseksi, olisin toivonut esim. hyvaksikaytdista tietoa, ettd osaisi olla kuulolla
kun naita asiakkaita kohtaa. Kurssilla ollut sairaanhoitaja totesi, ettei neurologisten potilaiden uroterapiaan
tullut uutta. Minun lisdkseni koulutuksessa olleet sairaanhoitajat, sanoivat myos saaneensa erittdin vahan
uutta tietoa muuta kuin lantionpohjan fysioterapian keinot. Tdma Ilammitti mieltd ja antoi tarkoitusta
koulutukselleni. Menin suurin odotuksin ja petyin seka ajan ettd rahan menettamiseen enkd saanut muuta kuin
nimikkeet uroterapeutti. En voi suositella koulutusta fysioterapeuteille, koulutus antaa ehka perustietoa
sairaalassa toimiville uroterapeuteille. Kavin tutustumassa Seindjoen keskussairaalan uroterapeutin tyohon ja
ymmarsin mihin koulutus tahtaa. Koulutuksen hinta oli 2400 €, sekd 6 x 2 eli 12 pdivaa poissa tyosta, hotellit
ja matkat. Yrittajalle tama maksoi tuhansia euroja kokonaisuudessaan ja olinkin kiitollinen saadessani
apurahaa yhdistykselta. KIITOS ©

Toivomuksena on, ettad yhdistys ottaisi kantaa koulutuksen sisdltoon ja sen kohdistamiseen myds
fysioterapeutteille. Mielesténi fysioterapeutit ja sairaanhoitajat kannattaisi eriyttda osaksi ajaksi koulutusta,
kuitenkin hyodyntden moniammatillisuutta koulutuksessa. Suurin puute oli lasten uroterapian puuttuminen

koulutuksesta ja ryhmassa oli lasten kanssa tyoskentelevia.
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Tavoita ammattilaiset
jasentiedotteen kautta

MEDIAKORTTI

Pelvicukseen (Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry) kuuluu noin 300 jasentd. Jasentiedote on tehokas
kanava tavoittaa lantionpohjan fysioterapiaan erikoistuneet seka tasta erityisalasta kiinnostuneet
terveydenhuollon ammattilaiset. Jasenistomme lisdksi tiedotteitamme seuraavat myos muut aihealueesta
kiinnostuneet ammattilaiset nettisivujemme kautta, josta myos jasentiedote on kaikkien luettavissa. Tiedote

ilmestyy sahkoisessa muodossa.

Onko sinulla kaupallinen tuote tai palvelu, jonka haluat tuoda jasenistomme tietoisuuteen? Jasentiedotteen
kautta kohdennat mainonnan suoraan oikeaan kohderyhmaan ja tavoitat tehokkaasti ja edullisesti alan

ammattilaiset.

Milloin?

Jasentiedotteisiin tuleva materiaali tulee toimittaa
hyvissa ajoin ennen seuraavan tiedotteen
ilmestymista. Deadline on paasaantoisesti edeltavan

kuukauden 15.paiva.

Miten?
limoitushinnat L A e
Materiaalin voi lahettda pdf-muodossa TAI
vapaamuotoisesti fontista ja ulkoasusta riippumatta

1/2 si . . T
e doc- tai docx -muodossa. Kuvat mielellaan jpg -

vaaka-suuntainen . . . . -
* muodossa. Suurikokoisten tiedostojen toimitus

iU ek el mielelldaan pilvipalveluiden (kuten Dropbox) kautta.

e 50€ / mainos

Kenelle?
R Materiaali lahetetdaan sahkopostitse jasentiedottajalle
e pystysuuntainen
e mitat 210 x 297 mm (A4)

e 100 €/ mainos

osoitteeseen: tuuli@luhtavilla.fi
Viittaathan viestisi otsikossa Pelvicuksen

jasentiedotteeseen.

Samalla, kun lahetat materiaalin, ilmoita myds
laskutustiedot. Rahastonhoitaja lahettaa laskun

sdhkopostitse.




